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日時：平成27年11月19日（木）18：30〜20：30
場所：宇⽻野ビル３階（⾦町駅北⼝徒歩３分）
葛飾区東⾦町1-38-6
参加費：500円 軽食あり

お問い合わせ先お問い合わせ先お問い合わせ先お問い合わせ先

訪問看護ステーションはーと訪問看護ステーションはーと訪問看護ステーションはーと訪問看護ステーションはーと

TEL 0３３３３-5876-9601

homonkango-heart.com

第第第第15回回回回

～医療者・介護者・福祉者のための～

今回のテーマは今回のテーマは今回のテーマは今回のテーマは

「終活のはじめ方」「終活のはじめ方」「終活のはじめ方」「終活のはじめ方」
～自分をみつめ、～自分をみつめ、～自分をみつめ、～自分をみつめ、
じぶんらしく生きる活動とは～じぶんらしく生きる活動とは～じぶんらしく生きる活動とは～じぶんらしく生きる活動とは～

講師講師講師講師 一級葬祭ディレクター一級葬祭ディレクター一級葬祭ディレクター一級葬祭ディレクター 藤崎榮子氏藤崎榮子氏藤崎榮子氏藤崎榮子氏

「終活」とは

人生のエンディングを考えることを通じて“自
分”を見つめ、今をより良く自分らしく生きる活
動のことを言います。誰にでもやってくる死に
ついて一緒に考えてみましょう。

みのり♡カフェはケアに関わる人の集いの場
です。カフェの様に気軽にご参加下さい。



11月19日（木）１８：３０～ 宇羽野ビル３Ｆ

第15回介護のみのりみのりみのりみのり❤カフェカフェカフェカフェ
参加申込書

FAX送付先 5876-9602


