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日常生活に看護介護の基本的機能を結びつけ、その重要性を再認識し
科学的なエビデンスに裏つけられた「基礎」を身に着けるプログラムです
研修を通じて在宅チームとしての専門基礎力を向上するだけでなく
この機会に現状や課題について意見交換してみませんか
地域医療と看護介護の連携・体制作りを目的としています
お忙しいとは思いますが、みなさんの参加をお待ちしています。

１８：３０～２０：００１８：３０～２０：００１８：３０～２０：００１８：３０～２０：００時間時間時間時間

♦お問い合わせ♦訪問看護ステーションはーと ☎０３－５６９８-９６０１ FAX ０３-５６９８-９６０２
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日時日時日時日時 カテゴリカテゴリカテゴリカテゴリ 内容内容内容内容

4月20日木

食べる

食べることの意義と看護の視点 食べる機能と嚥下反射

5月18日木 食欲のしくみ 食べる姿勢と食べやすさ

6月15日木 食べるに関わる援助

7月20日木

排泄する

排泄の定義とメカニズム 排泄のしくみー特に便
排泄する場の文化的意味

8月17日木
床上排泄の気がかりを考える
排泄の住文化的意味を考える

10月19日木
介助する側 される側の体験からの気づき
排泄姿勢と環境調整を重視したしやすさの援助とは

11月16日木

眠る

眠ることの意義 睡眠の種類とメカニズム
「疲れたから眠る？ 夜になったから眠る？
眠ることの社会的・文化的意義

12月21日木
眠りに関する基本的ケアあれこれ
眠りの習慣・こだわり 眠る事への援助を創造する

1月18日木

移動する

移動することの意義
移動するための能力（歩行・補助する道具）

2月15日木
移動に関するケアの基本的機能あれこれ
日常の移動を確認する

3月15日木 移動することへの援助を創造する
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