
介護に携わる方のための

スキルアップ講座
～摂食嚥下の基礎知識と支援方法～

平成30年度東京都訪問看護教育ステーション事業
訪問看護ステーションはーと

3回目は 『嚥下障害のある方の食事の作り方』
講 師：東京都保健医療公社 東部地域病院

摂食・嚥下障害看護認定看護師 窪田由美子氏
栄養科係長 管理栄養士 田村清美氏

日 時：12月13日（木）18時半より（開場18時）

会 場：介護のみのり♡カフェ
東京都葛飾区東金町1-38-6 宇羽野ビル3F

対 象：ヘルパーさん・ケアマネさん他
在宅医療・介護にかかわる方ならどなたでも

参加費：無料
※駐輪・駐車スペースはございません。ご了承ください。

時には命の危険につながる肺炎は、日本人の死因第3位
高齢になっても安全においしく食べられることは、生きる
意欲に繋がります。
1回目は嚥下の仕組みと介助方法について、2回目は嚥下
障害の評価と食形態について学びました。最終回は実際に
食事を作ってみようと思います。

資料の用意の都合上、
下記までＦＡＸにて申し込みをお願いいたします

申込期限 12月10日(月) FAX03-5876-9602

所属機関 職種

参加者氏名

ご連絡先TEL （ ）

関係機関各位


